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SCUOLAVE
YACHT CLUB BRACCIANO EST FEDERAZIONE ITALIANA VELA
Associazione Sportiva Dilettantistica IV Zona
Via Mincio 15 - 00069 Trevignano Romano (RM) Via Vitorchiano 113 - 00189 Roma
Tel. 06 9985137 - Fax. 06 9985373 Tel. 06 33220411
http://www.ycbe.it http://www.federvela.it
info@ycbe.it iv-zona@federvela.it

Corsi di avviamento alla vela
Estate 2010

BANDO

Lo Yacht Club Bracciano Est ASD organizza per l'estate 2010 i seguenti corsi:

Corso Data di inizio Data di fine Allievi
num.
20 giugno 26 giugno 12 - 20/24
S2 27 giugno 5 luglio 12 -20/24
S3 4 luglio 10 luglio 12 -20/24
S4 11 luglio 17 luglio 12 -20/24

Contributo alle spese: 370 €

1. Partecipanti
Sono ammessi a partecipare all’iniziazione su catamarani Mattia 14” e derive Laser Bug ragazzi e ragazze
che sappiano nuotare nati negli anni:

1996 - 1997 - 1998 - 1999 - 2000 - 2001
Sono ammessi a partecipare all’iniziazione e perfezionamento su derive Laser 4.7 ragazzi e ragazze che
sappiano nuotare nati negli anni:

1995 - 1996 - 1997 - 1998

2. Ammissione
Le domande di ammissione dovranno essere consegnate alla Segreteria dello YCBE contestualmente alla
richiesta di tesseramento FIV per l’anno in corso, qualora non ancora tesserati, e ad un certificato
medico, di data non anteriore al 1° gennaio 2010, attestante ’assenza di malattie tali da controindicare
[’attivita sportiva non agonistica.
Alla comunicazione di avvenuta ammissione i partecipanti, per regolarizzare ’iscrizione, sono tenuti al
pagamento di 120 € da effettuare tramite bonifico sul Credito Artigiano Ag. 8 Roma:

CIN  ABI CAB c/C Intestato a

T 03512 03208 000000000755 Yacht Club Bracciano Est ASD
Cod. IBAN: IT 50 T 03512 03208 000000000755

specificando nella causale cognome, home del ragazzo(a) e numero corso.

Alla conferma di svolgimento del corso, e comunque non oltre il 1° giugno 2010, i partecipanti dovranno
pagare i restanti 250 € ugualmente tramite bonifico o direttamente alla Segreteria dello YCBE. Il
contributo a carico di ciascun partecipante comprende:

- vitto e alloggio per ’intera durata del turno;

- utilizzo delle infrastrutture dello YCBE;

- istruzione alla vela;

- assicurazione contro gli infortuni;

- assicurazione R. C. per le imbarcazioni durante il loro utilizzo.

La quota di iscrizione non verra comunque restituita per rinuncia. Nel caso in cui al 31/05/2009 gli iscritti
ad una o piu settimane siano inferiori al minimo indicato (12 allievi), lo YCBE si riserva la possibilita di
annullare i relativi corsi, proponendo una settimana di frequenza alternativa.




Se cio non fosse possibile le quote gia versate verranno restituite integralmente. Gli allievi ammessi
dovranno consegnare alla Segreteria prima dell’inizio del Corso un certificato di vaccinazione antitetanica
in corso di validita.

3. Personale ed attrezzature

I Corsi saranno tenuti da Istruttori della Federazione lItaliana Vela, coadiuvati da Aiuto Istruttori /
Assistenti Bagnanti della Lega Navale Italiana per l’assistenza in acqua ed a terra. Il Circolo dispone di
propri mezzi nautici a motore per ’assistenza ed il soccorso.

Il Circolo mette a disposizione degli allievi 7 Mattia 14” (catamarani da doppio, armati con randa, fiocco,
gennaker e doppio trapezio) e 5 Laser 4.7 (derive da singolo, armate con sola randa).

Il Circolo provvede, inoltre, all’animazione, al governo, alla sorveglianza ed al vitto. La sistemazione € in
tende di tipo militare con brandine. Le infrastrutture del Circolo comprendono spogliatoi, docce con
acqua calda, locali igienici, sala sociale per attivita al coperto, gazebo e pergolato per attivita esterna,
magazzini per vele ed attrezzatura.

4. Orari di massima
Gli allievi saranno tenuti ad osservare i seguenti orari di massima.

Ore 08:00 Sveglia Ore 14:00 Lezioni teoriche e pratiche
Ore 08:30 Ginnastica Ore 18:30 Riposo ed attivita ricreative
Ore 09:00 Prima Colazione Ore 20:00 Cena

Ore 09:30 Riordino campo Ore 21:00 Attivita ricreative

Ore 10:00 Lezioni teoriche e pratiche Telefonate dei genitori

Ore 12:30 Pranzo leggero Ore 22:30 A letto

Gli allievi che non osserveranno orari, disposizioni degli istruttori e le regole di base dell’educazione
potranno essere allontanati dal Corso. Le visite dei genitori non sono ammesse durante la settimana.
Eventuali eccezioni per comprovati motivi debbono essere preventivamente concordate con gli Istruttori
e/o i Responsabili. Qualora per comprovate esigenze familiari l’allievo dovra allontanarsi dal Campo i
genitori dovranno compilare una dichiarazione di scarico di responsabilita.

5. Inizio e fine dei corsi

Gli allievi devono essere accompagnati al Circolo la domenica di inizio corso non prima delle 18 (e non
oltre le 19) e devono essere ripresi il sabato successivo alle 18:00 (i genitori sono invitati dopo le ore 14:30
per assistere all’esercitazione di fine corso che si terra compatibilmente con le condizioni
meteorologiche). Si pregano i genitori di parcheggiare le proprie autovetture all’esterno del Circolo.

6. Suggerimenti utili
| ragazzi ammessi ai corsi non dovranno portare con sé oggetti di valore. In ogni caso Il Circolo non
risponde di oggetti o capi d’abbigliamento eventualmente smarriti.
Si consiglia di dotarsi dei seguenti oggetti di corredo:
- giubbino e pantaloni impermeabili (tipo K-Way);
- due tute sportive da passeggio; due felpe;
- indumenti per svolgere attivita sportiva giornaliera (magliette, calzoncini, calzettoni);
- due paia di scarpe da ginnastica;
- costumi da bagno, asciugamani ed accappatoio, scarpette da doccia;
- guanti da vela (ca. 10 €), stivaletti da vela; cappello;
- giubbetto salvagente;
- muta corta, tipo Shorty Decathlon (ca. 15 €);
- biancheria intima;
- articoli per l’igiene personale;
- creme solari / anti-zanzare;
- una lampada a pile;
- unsacco a pelo (con eventuale cuscino).
Per l’acquisto degli indumenti velici si consiglia di recarsi presso grandi magazzini sportivi.
Il Circolo fornira gratuitamente ai frequentatori una maglietta con il simbolo dei corsi velici.

7. Ulteriori Informazioni aet
Consigliere Responsabile per l’attivita giovanile YCBE: Federico Rossi Q&
Tel. 06.9087645 (ore serali) - 335.7847373 (cellulare ore serali)
e-mail: fedro63@gmail.com

Segreteria YCBE
Tel. 06.9985137 (sabato e domenica) - e-mail: info@ycbe.it - Fax. 06.9985373 &,,/A £q Q’b
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Corsi di avviamento alla vela YCBE
Estate 2010

Domanda di ammissione

Il sottoscritto

in qualita di genitore di:

Cognome Nome

nato(a) il / /
residente a prov. CAP

in via n.

codice fiscale (del ragazzo/a)

tessera FIVn®

chiede che il(la) ragazzo(a) sia ammesso(a) al corso settimanale estivo 2009.

Al riguardo:

e Esonera lo YCBE ASD da ogni responsabilita derivante da qualsiasi accidente fortuito nel quale il ragazzo(a) possa
incorrere durante la frequenza del corso;

e Dichiara di aver preso visione del programma, del regolamento e delle modalita di iscrizione al corso organizzato
dallo YCBE e che il proprio figlio(a) si impegna all’osservanza di orari e norme relative;

e Dichiara che il proprio figlio(a) sa nuotare;

e Allega un certificato medico' di idoneita allo svolgimento dell’attivita velico / sportiva non agonistica.

Si impegna inoltre a fornire, nei tempi richiesti:

e  Documento comprovante il pagamento della quota 120 €, che verra restituita solo nel caso in cui il corso non
dovesse svolgersi per non avere raggiunto il numero minimo di partecipanti, ad avvenuta conferma di iscrizione;

e Documento comprovante il pagamento della saldo di 250 €, ad avvenuta conferma dello svolgimento del corso;

e |l certificato di vaccinazione antitetanica valido per l'anno in corso, entro l’inizio del corso;

e la tessera FIV e attestazione comprovante il livello raggiunto in corsi precedenti.

Autorizza lo YCBE ASD al trattamento dei dati personali ai sensi della legge 675/96 e successive modifiche.

Trevignano Romano, __/ __ /2010

Firma genitore

Recapiti:
tel. (ab.) tel. (cell)
tel. (altro) e-mail

! Evidenziare se il soggetto & affetto da patologie allergiche che richiedano un’alimentazione particolare e/o la somministrazione
preventiva di farmaci, in quest’ultimo caso indicare il tipo di farmaco richiesto e/o le sostanze alimentari che non devono essere
presenti nella confezione dei pasti regolarmente somministrati durante i corsi. Si precisa che le provviste di alimenti che soddisfino
particolari esigenze allergiche (celiachia, ecc.) dovranno essere fornite a cura dell’interessato.




